20 vinkos amestrades covespendem as nevmas de
sequranca a nivel de consewvantes e de metal pesade

Com o encanto Unico, o vinho é uma das bebidas bem consumidas por

muitos consumidores, podendo ainda criar uma melhor atmosfera e uma

sensacdo de cerimoénia em banquetes, refeicdes e encontros. Em Macau

pode-se encontrar a venda grande variedade de vinhos de diferentes origens

e marcas. No sentido de verificar a seguranca alimentar deste tipo de

bebida, o CC cooperou com o Instituto para os Assuntos Municipais (IAM)

para realizar um teste aos vinhos comercializados em Macau, cujo resultado

mostrou a ndo existéncia de anormalidades nas amostras recolhidas a nivel

de metal pesado e conservantes, estando todas essas em conforme com as

relativas exigéncias de Macau.

Informagoes relativas as
amostras

No presente teste foram recolhidas
20 amostras de vinho, todas adquiridas
pessoal do CC

aleatoriamente  pelo

e do Departamento de Seguranca
Alimentar (DSA) do IAM, na qualidade de
consumidor em geral, nos supermercados
e nas lojas de venda de vinhos em
Macau. As amostras tém um volume
compreendido entre 375 ml e 750 ml,
sendo oriundas, conforme o rétulo, dos
Alemanha, Espanha,

paises seguintes:

Chile, Franca, Portugal, Austrélia, Italia,

Nova Zelandia e Bulgaria.

Itens do teste e resultado
Ao presente teste foram adoptados

0s Regulamentos Administrativos

A2 5/2024 (Normas relativas a

utilizacdo de aditivos alimentares em

géneros alimenticios) e n.2 23/2018

(Limites maximos de metais pesados

contaminantes em géneros alimenticios)
critérios  de

como fundamento e

determinacdo, tendo sido avaliados os

teores de conservantes (acido sorbico

e 4acido benzdico) e de chumbo as

amostras.

Conservantes

Os conservantes podem inibir a

deterioragdo dos géneros alimenticios

prolongando o seu prazo de conservacgao,
sendo o acido sérbico e o acido benzdico
utilizados

conservantes comummente

em alimentos processados. Em termos
gerais, a utilizacdo de conservantes em
quantidade dentro do limite do padrdo
ndo prejudica a saude. No entanto,
como 0s conservantes sdo susceptiveis
de causar alergias, os individuos mais

sensiveis devem consultar atentamente

a composicdo constante do rotulo,

verificando se o produto contém aditivos
alimentares alergénicos, de modo a
proteger a sua saude e seguranca.

Nos  termos do Regulamento

Administrativo  n.2  5/2024  (Normas
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© CONSUMIDOR

O vinho tinto faz bem a saude?

Qualquer das bebidas alcodlicas apresenta certos riscos a salde. Considera-se que, devido ao seu

efeito antioxidante, o consumo de vinho tinto faz bem a saude, reduz o risco de doengas cardiacas, traz

beneficios para a circulagdo sanguinea e oferece um efeito anti-inflamatério. No entanto, o consumo

de vinho em excesso pode provocar impacto negativo a saude, como o risco de danos ao figado, a

dependéncia e a obesidade, pelo que os consumidores devem beber vinho em quantidade moderada

conforme o seu estado de saude.

N {

relativas a  utilizagdo de  aditivos

alimentares em géneros alimenticios),
em vinho de uvas o limite maximo de
acido sérbico é de 200 mg/kg e ndo
pode ser detectado acido benzdico. O
resultado reflecte que ndo se detectaram
estando

anormalidades nas amostras,

todas em conformidade  com as

respectivas exigéncias legais.

Chumbo

O chumbo, que é um metal pesado,
pode causar danos a saude humana,
como a ingestdo da grande quantidade
do mesmo num curto espago de tempo
pode provocar desconforto no sistema
digestivo, anemia e até a morte. Por
outro lado, a ingestdo do baixo teor
de chumbo, a longo prazo, também
pode danificar o figado e os rins e,
sobretudo, perturbar o desenvolvimento
intelectual das criancas. Nos termos do
Regulamento Administrativo n.2 23/2018
(Limites maximos de metais pesados
contaminantes em géneros alimenticios),
o limite maximo de chumbo em vinho
de uvas é de 0,2 mg/kg. Segundo o

resultado, ndo foi detectada nenhuma

anomalia em

todas as 20 amostras

recolhidas, que, portanto, estdo de acordo

com o respectivo requisito legal.

Conselhos do DSA sobre a

escolha e o consumo saudavel

de vinhos

Compre vinhos junto de uma loja de
boa reputacdo, de modo a reduzir o
risco de qualidade;

Observe o estado da embalagem do
vinho, ndo

comprando aquele que

tenha uma embalagem estragada
ou esteja mal selado, no sentido de
assegurar a sua qualidade;
Leia atentamente as informacgoes
constantes do rétulo, bem como o teor
alcodlico indicado, tomando opgdo com
base na proépria tolerancia ao alcool;
Deixe de consumir o vinho quando
descobrir que apresente um aspecto
turvo, um cheiro azedo irritante ou a
mofo;

O vinho intacto deve ser conservado
num ambiente afastado da luz do sol
directo, a uma temperatura constante
humidade

e com regulada; deve

ser colocado na posicdo horizontal

permitindo que a rolha esteja sempre

himida evitando a oxidagdo; apos
aberto, deve ser selado com a rolha,
conservado no frigorifico e consumido
com a maior rapidez possivel, ficando
separado dos objectos de cheiro alheio;
Controle bem o volume de consumo
e assegure todos os detalhes na
conservagdo, para nao s6 desfrutar do
prazer do vinho como também manter
a boa saude, alcangando assim um
equilibrio entre o gozo da delicia e a
saude;

Aconselha-se o consumo do vinho
durante refeicdes, ndo o bebendo de
barriga vazia no sentido de evitar danos
ao estomago; Ndo beba o vinho com
a mistura de refrigerantes, para nao
acelerar a ingestdo de alcool;

Os individuos ~ com necessidades
especiais (incluindo gravidas, mulheres
em amamentagdo, portadores de
hepatopatia, pessoas alérgicas ao alcool
e menores) ndo podem beber vinho;
ndo é aconselhado o consumo de
vinho ao mesmo tempo que se toma
medicamentos, como antibidticos e
analgésicos, de modo a evitar reacgdes

adversas.
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FHBEASERBGREE R Informagdes relativas aos vinhos amostrados e resultado do teste

BHERER
" R
nformacgoes basicas das amostras Resultado do

BaE gL TEEEEM F£(E? (;RPIT) testel®
Designagao de amostra Volume Origem declarada no rétulo | Prego de retalho (Pataca)

BROWN BROTHERS MOSCATO ROSE 2021 VINTAGE 750mL = 95.00 v
FapECF
2 |CAVA HELLO KITTY 750mL Espanha 100.00 v
3 [CHARLES DE FERE SPARKLING WINE 750mL Fyrfa 115.00 v
4 |CHATEAU Couffin du Périer COTES DE BOURG 2016 750mL Firfa 198.00 v
5  CHATEAU GRAND-PUY-LACOSTE PAUILLAC 2015 375mL Firjér%a 368.00 v
6 (CHIARO MOSCATO VINO FRIZZANTE 750mL B 95.00 v
7 DAO RIBEIRO SANTO GRANDE ESCOLHA 2010 750mL L 306.00 v
8  |DAO VINHA PAZ RESERVA 2015 750mL %ﬁ? 218.00 v
DOMAINE BESSA VALLEY ENIRA RESERVA WINE WITH PGI- fRI0FEE
9 THRACIAN LOWLANDS 2016 il Bulgaria 15500 7
10  |DON MELCHOR CABERNET SAUVIGNON 2019 750mL f‘iﬁg 845.00 v
11 DUMANGIN CHAMPAGNE L'EXTRA BRUT 750mL Firjér%a 320.00 v
" =E
12 |GABEL 2018 SPATBURGUNDER 750mL Aemehe 175.00 v
13 IMOET & CHANDON CHAMPAGNE 750mL F>r§a 308.00 v
BN
14 |Penfolds BIN 2 SHIRAZ MATARO 2020 750mL Austf‘élia 185.00 v
15 P10 CABERNET SAUVIGNON 2019 750mL il 105.00 v
16 (QUINTA DA BACALHOA CABERNET SAUVIGNON 2019 750mL %ﬁ? 219.00 v
QUINTA DO CASAL BRANCO ALVARINHO VINHO BRANCO 2020 "BET
17" WHITE WINE 750mL Ei 68.00 v
18 TAVORA-VAROSA D.0.C 2020 Rosé Bruto 750mL %éﬁ? 123.00 v
VILLA MARIA SINGLE VINEYARD TAYLORS PASS Pinot Noir ]|
19 MARLBOROUGH 2018 el Nova Zelandia DLl 4
20  Willi Schaefer RIESLING SPATLESE 2020 750mL Alemanha 398.00 v
ok. Obs.:
1] ﬁz&:&%x;guﬁr}jm [11 As amostras sdo organizadas por ordem alfabética.
2] AR EEESERo [2] Os pregos podem variar entre diferentes pontos de venda.
3] 3 'JIETZ‘Z?E *ETFZIS,L"’*A%S/2O245F?‘_IIESZ/£%E<<‘§H:uEF'@uu [3] Critérios de determinagéo: Nos termos do Regulamento Administrativo n.° 5/2024 (Normas relativas
TN AR V8 » B A TR RS L B =5 a utilizagéo de aditivos alimentares em géneros alimenticios), em vinho de uvas o limite méaximo de

acido sorbico é de 200 mg/kg e nao pode ser detectado acido benzoico; por outro lado, nos termos
ey e o - do Regulamento Administrativo n.® 23/2018 (Limites méaximos de metais pesados contaminantes em
2?/%9185)%{7%1%%1(?:1:2%%}%;5;.:% BIRE) géneros alimenticios), o teor de chumbo em vinho de uvas ndo pode exceder 0,2 mg/kg.
B ?%,@E%}%f R BEE%O.Zmi{kgo » “v" significa que nao se detectaram anormalidades nas amostras em termos de conservantes e de
vIRNRBEANHBRRESBIBIRRRR metal pesado, estando todas em conformidade com as respectivas exigéncias legais.
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